
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 
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 五輪の春。散りゆく   の花びらよ、風にのって遙けき巴里の地へ届け 

4月 16日（火）の夜、窓を 

打ち付けるヒョウが怖かったと 

いう方も多かったでしょう。その時

帰宅途上で、横殴りのヒョウに頬を

叩かれた、自家用車のボディーが

ヘコんだとの声も耳にしました。 

 その前週、うおずみの敷地内に咲く桜は満開

を誇っていました。が、ユニットでは天候不順や

職員の外出等によりなかなか花見のアテンドが

出来ず申し訳ありませんでした。 

そして、その機会は 4月 12日（金）。 

桜吹雪が舞うようになったその樹の下へ。 

鮮やかなスカイブルーと淡いピンクのタペ 

ストリーをバックに記念撮影を行うと、自 

然に頬が緩みます。「きれい！」「あった 

かいなー」と感嘆や賞賛の声も聞かれ、足 

元に視線をやれば、ネモフィラやビオラなど 

春の花たちが色とりどりにお出迎え。ここで 

うおずみ名物のウグイスが鳴けばさらにブラボ

ーなのですが、この春その声はまだ聞けず。 

 今年はパリ五輪。桜吹雪よ、風に舞いエッフェ

ル塔へ届け。 
おやつも 

カワイイ 
豪華絢爛 

花見弁当 



 

 

 

厨房だより 鮭よイクラよ、東北から新鮮な海の幸をありがとう 

であることは確かです。例えば、雨天自転車で移動する時、屋根を持っ 

て飛んでくれたり、迷子になった幼児の行方を教えてくれるとか… 

4月の介護保険改正では、機械（ご入居者が眠っているかを知らせるセンサー 

等）を導入すれば算定できる加算が新設されました。これまた、確かに便利。しかし、 

人の手（愛！）によって見守るよりＡＩを使う方が料金が高いなんて、ちょっと疑問符？ 

機械を導入する施設への負担補助という意味合いがあるのはわかりますが… 

 うおずみではその導入はまだです。さて、5月 13日から約 4年ぶりに居室面会を再

開します。ご家族様と職員双方の愛（ローマ字で“ＡＩ”）で盛り上げていきましょう。 

ラジオを聴いていると、ドローンを通販していた 

ので驚きました。資格の有無を問わず操作可能だとか。 

犯罪に使用されないことを祈ります。でも、便利な夢ツール 

ホタルイカが豊漁で手頃に味わ

えて嬉しいこの春、一方で相場が

上がっている海の幸のひとつ、銀

鮭。宮城県亘理町に伝わる郷土料

理をうおずみの皆様へお届けすべ

く、厨房が奮闘しました。 

醤油や味醂などと一緒にその鮭 

・生年月日：1983年 8月 13日 

（東京ディズニーランドと姫路 

動物園のカバのキボコちゃん 

と同級生です） 

・出身地：神戸市西区 

・家族構成： 

主人、小 4・年長の娘 2人 

を煮込んだ煮汁で炊き込んだご飯の上にはオレンジ色のニクい奴、イクラを惜

しみなく投入し、キザミのりをのせて。「はらこめし」の出来上がりです。 

5/11 《母の日メニュ－》 

生姜ご飯、抹茶羊羹など 

5/12 《SU・KI・YA・KI！》 

すき焼き風煮、温泉卵 

5/16 《郷土料理・栃木県》  

えびす丼 

5/27 《The SUSHI》 ちらし寿司 

4月 26日（金）。暖かくさわやかな東風を受けウグイスの

声を聞きながらのランチは格別。東北の海からの美味しい

便りの御礼に、小紙面にてうおずみの元気を届けたいと思

います。ありがとうござい      ます。 

・尊敬する人物： 

釣りバカ日誌の浜崎 

伝助、クッキングパパ 

スタッフ数珠つなぎ

・ひと言： 

ご利用者様に楽しんでいただ

けるよう、いつも笑顔でがんばり

ます。 

足が 
長～い 

5/31（金）、6/21（金） 

《 7/19（金）、8/23（金） 

《 

《訪問理美容》 

《 

重要 面会：居室へ入っていただけるようになります 

5/13（月）～ご面会方法が変わります。各居室へお入りいただけるようになります。 

・曜日・・・月～土（日曜・祝日はお休み） 

・時間帯・・・①10:00～10:30 ②13:00～13:30 ③15:00～15:30 

  （１ご入居者様・各時間帯につき１組のご家族様のみ） 

・これまでと同様の事項・・・事前予約制、1回 2名様まで、 

  飲食禁止、マスク着用など。詳細は別紙参照。 


