
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 
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  声をよく耳にする中、皆様が灯し

続ける松明、それは生命の炎。 

 うおずみでは、今年米寿や卒

寿などの節目を迎える方へ記念

品を贈ってお祝いをさせていた

だきました。時代は流れても、愛

し敬う心を大切に。その灯を消し 

てなるものですか！ 

第 7波の渦中は人流制限

なしで進み、それでも感染者

が減少傾向にあります。そん

な巷を尻目に、高齢者施設

内や職員は未だに様々な制

限を受けています。「いつ元

の生活に戻れる？」といった 

 その   を消すな！今こそ     し   うとき敬老会 2022 

 うおずみ春夏秋冬インフォメーション《重要》 

▲▼デイサービス敬老会にて 

◆ タブレット面会を再開します（10/26（水）～） 

以前同様に、毎週水曜・1家族につき 2名様ま

で、1回 15分間、事前予約制とさせていただきま

す。詳細は別紙又はホームページをご覧下さい。 

◆ 料金の一部改訂について（10月～） 

この度「介護職員ベースアップ等支援加算」

というものが算定されることとなりました。減

免制度が適用されていない方の利用料は

微増となります。 

◆ 訪問理美容も再開されます（10月後半～） 

感染拡大に伴い 8～9月は中止しました

が、10月は実施させていただきます。 
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秋を駆け抜けるうおずみ 

・10/17（月） 《ご当地フェア・ 

神奈川県》 横須賀海軍カレー 

・10/26（水） 《散らし寿司の日》  

そぼろ寿司 

・10/31（月） 《ハロウィン祭》 

スペシャル洋食 

・11/3（木） 《文化の日》 松茸ご飯 

先日当施設を退所された方から、あるご希望を伺いました。「母が生活していた 

部屋を見せてほしい…」そうです。この 2年半程の間にご入居された方々は、親御 

様が暮らしておられた部屋やどんな環境でお食事などをされていたのかご存知ないの

です。しかし、そのささやかな声にもお応えすることはできませんでした。緊急事態や

まん防が出ていた頃と比べ、今や野球場は満員、飲食店は予約でいっぱいの店も多

いというのに…ご家族からは様子が伺い知れない場所での暮らし。だからこそ、笑顔

のお写真ひとつで伝わる様、皆様の足元をしっかり支えてゆきたいと思います。 

そこで 9月末に登場したのは「すき焼き風」。神戸牛

や木綿豆腐を秘伝の出汁でじっくり煮込んで温泉卵を

添えました。ご入居者の皆様から「うまい！」の声が次々 

と。なんてったってスキヤキ！ 

「血となり肉となる」～ 

学んだ知識・経験などが 

身について将来の活動 

に役立つという慣用句です。 

  百寿を超えてなお元気という 

方には、肉をよく召し上がる方が

多いと聞きます。 

《3 か月ぶり！訪問理美容》  

10/19（水）AM：2F、PM：デイ 25（火）AM：1F 31（月）3Fの方 

《敬老の和菓子パーティー》 

10/19（水）→1F、20（木）→2F、21（金）→3F 

《デイサービス・ベビーカステラ・パーティー》 

10/17（月）～18（火） 

厨房だより なんてたってスキヤキ！食欲の秋はやっぱ肉がいちばん 

▲敬老の記念品を授与（右） 

このお二人が記念品に使用した

鶴を折って下さいました（左） 

笑顔で声をかけてもらえたのがとてもうれし 

かったです。 

  元気で若々しい利用者様が多い 

ことに驚きましたが、その裏で 

様々な不安を抱えていることも事 

実。皆様がいつまでも元気に過ご 

せるよう、少しでもそのお手伝いが

できるようになれることを目標に勉強し

ていきたいと思っています。 

至らないことが多いと思いますが、 

どうぞよろしくお願いします。 

1月 10日尼崎市生まれ。部屋の模様 

替えが好きで、大型家具も配置換えし 

ます。血液型はＡ型と思われている 

ようですが、実はＢ型です。 

神戸の病院で看護師・透析技術 

認定士の資格で 18年勤めてきまし 

た。離職期間も 18年。病院以外で 

勤めたことがなく、入職 4 ヶ月目でも皆 

様お気づきの通り、戸惑うことが多いです。 

両親譲りの真面目な性格ですが、なかなか

の引っ込み思案。名前がなかなか覚えられず 

落ち込む時に「だいぶ慣れてきたね」と 

メニュー 

カミングスーン 


