
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 
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「サクラサク！」吉報を受け、入学を希望して

いた学校の門をこの春くぐったという 

子を持つ職員も多い我がうお 

ずみ。希望や夢に満ち満ち 

たシ－ズンにふさわしい柔らか 

な春の陽光が眩しい好季節とな 

▲青葉台公園で！ ▼大窪八幡宮で！ 

うおずみの桜の木が新緑に覆われた 

晴天の 4月 20日（水）。うおずみ 2丁 

目・樋口信子様がめでたく百寿を迎えまし 

た。今でも杖なし・食欲旺盛・声も大きい！ 

故郷・高知の川に泳いでビルドアップした 

「はちきん」。とてもシャイな方で、なかなか 

笑顔のお写真は撮れませんが、神様は「人

生一世紀ノ通行手形」を授けてくれましたよ。 

 

りました。 「まん延防止 

等重点措置」が解け、感染者数が減

少しているこの黄金週間は飲食店や

観光地へ、2年間帰郷していなかっ

た実家へと人の波が動いています。 

 さて、ここうおずみでも、花見へ繰り

出しました。 

   4月の第 1週。快晴・温暖・風な 

しという、久しぶりの外出 

機会を楽しむにはこれ以 

上ない絶好のコンディションに 

▼うおずみの花壇で、チューリップと 

2 丁目・樋口信子様、人生一世紀地点を   通過！ 

希望のうおずみにサクラサク！まさに春宵一刻値千金 

恵まれました。もちろん桜は満開！空 

の青さに薄紅色がよく映えます。ユニット 

からはうおずみの庭へ、デイサービスは大

窪八幡宮と青葉台公園へ。 

うおずみの庭にある桜は、15年を経過し

立派な木へと成長を遂げ、青葉台や八幡宮

に劣らぬ美しさです。その脇にある花壇の花

（チューリップ、ビオラ、ラナンキュラスなど）

たちもお忘れなく。ほんの少しの時間でした

が、これぞ春。まさに春宵一刻値千金！ 



 

 

 

編
集
後
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若葉萌ゆるうおずみ 

・5/23 《ちらし寿司の日》  

・5/26 みんな大好き！お好み焼き 

・5/27 《健康米》 赤米入ご飯 

・5/31 《ご当地フェア・滋賀県》 

  のっぺいうどん 

157回の連載を誇る「スタッフ数珠つなぎ」です

が、本紙 No.162から 6回続けて掲載をお休みしま

した。それは、すなわち職員の入れ替わりがなかった

ということ。いい傾向といえましょう。若い職員も増え、

安定した舵取りでうおずみ丸は大航海へ帆を揚げて

参ります。観光地や繁華街に賑わいが戻った黄金週

間が明けても感染者が増えずに安定した日常が戻

り、海の向こうの諍いごとも終わりますようにと、願い 

ホーホケキョ。麗し

いさえずりが聞こえ

てくる好季節。ます

ますうおずみの食卓

も多彩なハーモニー

を奏でます。さて、4 

月 27日のランチには五目ちらし寿司が登場。 

鶏ソボロと錦糸卵、それに銀シャリのコンビネー 

ションが絶妙です。一方、写真のお二人が召し上

がっているのは、海老の混ぜご飯に天ぷらという 

花見弁当。旨い！の前に鼻歌が口をつきますね。 

《訪問理美容》 5/13（月）→１F、23（月）→3F 

18（水）→AM：2F、PM：デイサービス 

《ご入居者健康診断》 

5/30（月）～6/3（金）PM 大久保病院にて 

▼輪投げ！（4/26、デイサービスにて） 

◆ 本紙 4 月号・冬眠明け春クイズ解答 （お待たせしました） 

Q,1．ニュージーランド（乳児ランド）  Q,2．福袋（腹部黒） Q3．熊本県（熊も解けん）  

Q4．男（にいさん） Q,5．浮き輪（金槌） Q6．マルガリータ Q7．二十歳（歯タッチ）  

Q8．心優しい人（重い槍があるから） Q9．新聞が夕刊（勇敢）だった  

Q10．ガソリンスタンド（油を売っている） 

 

●誕生日 10月 7日 

●出身地 小野市 

●趣味 スポーツ観戦、 

読書、カラオケ 

●マイブーム 断捨離、植物鑑賞 

●短所 思慮浅はか 

●座右の銘 シンプル・イズ・ベスト 

●尊敬人 両親 

 

 

●ひとこと 

引っ越しのために転職して参りま

した。新鮮な気持ちで努力 

しようと思っています。 

厨房だより ホ－ホケキョ！あまりの旨さに口をつくのは、どんな歌？ 

 

☆ 4/7（木）の 

花見弁当➡ 

▲若者のようにスマホ画面を共有 

退
院
お
め
で
と
う
＆

母
の
日
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
！ 

をこめて… 


