
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 誠和会 （毎月 10 日頃発行） 

 特別養護老人ホームうおずみ 

〒674-0071 明石市魚住町金ヶ崎 1609-9 

TEL (078)948-3020・FAX (078)948-3021 

月
刊 

No.165 

  2022 年 

3 

  

月号 

 

  

 喰らえ！鬼滅の  を。我こそがエッセンシャル〘2022節分〙 

勧善懲悪、ハッピーエンド。スカッとするス

トーリーを期待する貴兄が増えてきているの

ではないでしょうか。「越後屋、お主もそーと

ーなワルよのお」キセルを蒸かしながら悪代

官が笑いま         す。越後屋の悪

行に困った           又兵衛は通り

すがりのご              隠居ご一

行へ相談し、            さあ、鬼滅

の刃が悪を倒す       クライマックス

へ。「皆の者、         ひかえひかえ。

このお方を             何方と心得

る」そこで               取り出し

たるは、あ             の印籠！ 

さて、濃              厚接触者 

八百万の神に、いつの世も変わらぬ祈りを 《2022年初詣続報》 

年の始めのためしとて。新年を迎えたとき、

恒例行事として何をしますか？書初め、百人

一首、福笑いなどなど。やっぱり初詣でしょ！

というデイサービスうおずみの皆様からの声

により、1/4（火）～8（土）の 1週間、今年も大

久保八幡神社へ参りました。 

コロナ渦で初詣を取りやめる方が多かった

昨年でしたが、今年はまだオミクロン株が流

行る一歩手前で感染が比較的落ち着いた時

期だったのが幸いでした。 

御神前へ進み、二礼二拍手一礼。実に手

慣れて凛とした所作の皆様です。神妙な面持

ちで何を祈るか…敢えてそれは尋ねぬように

しましょう。もちろん、素晴らしい寅年になりま

すよ。 

の定義や待機日数が変わったり、新

たな横文字が次々と登場するコロナ

社会。我々介護職はエッセンシャルワ

ーカーと定義されました。2月 3日は

盛大に豆まきで遊び、水戸黄門の印

籠の如く「我らこそがエッセンシャル」

の気概を持って闘ってゆきます。 
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厨房だより北北西へ向かって黙食！ 

うおずみ 春夏秋冬 インフォメーション 

2/23 《ちらし寿司の日》 

3/3 《ひな祭り》 ひなちらし 

 DSおやつ：ひなサンドケーキ 

3月日未定 《ご当地フェア・京都》  

丹後バラ寿司 

3月日未定 シーフードカレー 

  その他、ホワイトデー、春分の日など 

      など登場予定。お楽しみに！ 

春の野に咲くブドウのような花、ムスカリ。雑草ぽくて、寄せ植えで 

は脇役で地味…そんなイメージが強くてあまり好きではなかったのです

が、先日とある店先で鮮やかな花紺のムスカリに魅せられて。つい 

買っちゃいました。チューリップのように咲き終わってから地上に上 

げて大事に保管する必要はなく、植えっ放しで OK、霜にも強いと、 

手がかからないところも、ズボラな私には大きな魅力です。うおずみ特設

花壇に植えてますので、是非ご鑑賞下さい。 

その花言葉は「通じ合う心」「明るい未来」。今が踏ん張りどころ。絆を

深めれば、ほら、明るい未来は、すぐ手の届くところにあります。 

 

●ご面会について ・・・ 毎週水曜リモートにて実施中ですが、状況により中止 

とさせていただく場合もございます。悪しからずご了承下さい。 

●理美容について ・・・ コロナ渦の中でも、月 3回・各フロア別・ 

職員が誘導といった方法に変えて実施を続けて参りましたが、 

この度の感染拡大を受け、やむなく 2月は中止とさせていただ 

きます。ご理解の程お願い申し上げます。 

 

「ええ方」角へ向き黙って一気に 

丸かじりすると吉。それが恵方巻 

き。2022年の恵方は北北西。感 

染予防のため黙食を促される昨今

ですが、節分のこの日だけはシン

プルに前向きな黙食です。いつ 

もは少食のご婦人も、ほら、この 

おり。あっという間に「おかわり！」 

と完食。デザートの抹茶ゼリーもナ 

イスハーモニ～。ええこと待ってます。 

《ご入居者 & 職員 ３回目のコロナワクチン接種》 

2/7（月）・14（月）・17（木）PM、うおずみにて 

《職員コロナウィルス抗原検査》 

2/3（木）・４（金）・5（土）にて実施しました 

 

外国人力士の先駆け・高見山が、異文化国・日本のしきたりに慣れ厳しい上下関

係を理解しハードな稽古に耐えて番付を駆け上がる原動力となった教え、それは「辛

抱と努力」。CM などで見せる和やかなキャラクターの裏には「ステルス」～顔で笑っ

て心で泣いて～、「ブレイクスルー」～はじめは出来なかった股割り、味覚が受け付

けなかったちゃんこなども次々に突破し、日本人より倭人らしく成長していっ 

たのです。そんな名力士のように、うおずみもこの難局を突破してゆきます！ 

お誕生日 

おめでとう 

ございます 

これぞステルス、これぞブレイクスルー！辛抱と我慢でコロナを撃破 

▲シクラメンとモンステラ

をバックに新年のポーズ

→2022年の書初め 

（2丁目にて） 


